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Charakterystyka rozprawy doktorskiej:

Przedmiotem badan byta skuteczno$¢ autorskiego programu pt. ,,Pozytywnie nakreceni.
Mysle — czuje — dziatam!”, majacego na celu zmniejszanie nat¢zenia agresji u uczniéw klas
I gimnazjum i poprawg ich przystosowania do klasy szkolnej jako grupy spotecznej poprzez
tworzenie warunkow do rozwijania: empatii, samokontroli emocjonalnej oraz zmniejszenia
ekspozycji na przemoc w mediach a takze zmiany postaw rodzicielskich rodzicoéw tej
miodziezy.

Zastosowano trwajacy 8 miesiecy eksperyment pedagogiczny z pretestem i postetstem
z losowo-warstwowym doborem do grup (grupa E 12 klas, N=283; grupa K 7 klas, N=165).
W kazdej z grup reprezentowane byly szkoly o najnizszych, przeci¢tnych oraz wysokich
wynikach w testach gimnazjalnych. Realizatorami oddziatywan w klasach szkolnych byli
przeszkoleni przez autorke programu i tej rozprawy wychowawcy.

Najlepsze efekty odnotowano w szkotach o najnizszych wynikach w testach gimnazjalnych,
ulokowanych w $§rodowiskach o podwyzszonym poziomie czynnikdéw ryzyka.
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