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Charakterystyka rozprawy doktorskiej™*:

Przedmiotem badan byt styl zycia osob z cukrzyca typu 2. Celem badan byta analiza stylu
zycia 0sob z cukrzyca typu 2., funkcjonowanie oséb z cukrzyca w réznych sferach zycia
codziennego oraz poznanie roli edukacji zdrowotnej w ksztaltowaniu wiedzy z zakresu
choroby i stylu zycia. Celem praktycznym bylo formutowanie postulatéw dla tworzenia
skutecznych programoéw edukacji zdrowotnej w cukrzycy w takich resortach jak opieka
spoteczna 1 stuzba zdrowia. Badaniami objeto dwie grupy pacjentdéw z rozpoznaniem
klinicznym cukrzyca typ 2. Jedna grupg stanowily osoby uczestniczace w autorskim
programie edukacji zdrowotnej (178 osob), druga grupe (149 0sob), ktére nie uczestniczyty
w programie autorskim. Badania przeprowadzono w latach 2000-2002 wsréd pacjentow z
cukrzyca w Centrum Diabetologii w Toruniu. W badaniach zastosowano metode sondazu w
ramach ktérego wykorzystano technike ankietowania oraz wywiadu. Zastosowano rowniez
test wiedzy, ktorego celem bylo okreslenie poziomu wiedzy badanych na temat: cukrzycy i
jej powiklan, sposobu odzywiania, roli aktywnosci fizycznej, modyfikacji dawek insuliny.
Wymienione kwestie zostaly poddane analizie poréwnawczej w badanych grupach. W
procesie analizy wyodrgbniono nastgpujace style zycia badanych: Aktywni w sieci
ograniczen (a. orientacja na pracg; b. orientacja na rodzing; c. orientacja na dziatalnos¢
spoleczng). Nastawieni na korzystanie z przyjemnosci zycia (a. ,,zycie na luzie”); Unikajacy
wyborow egzystencjalnych (a. ,,zmeczenie” jako dominujgca cecha zycia codziennego); Na
pograniczu poswigcenia 1 ofiary (a. ucieczka w modlitwe). Badani uczestniczacy w edukacji
zdrowotnej posiadali wyzszy poziom wiedzy w analizowanych zakresach, oraz czesciej
przejawiali aktywne style zycia.

Okreslenie wkladu wniesionego rozprawa doktorska do pedagogiki*:

W Polsce na cukrzyce typu 2. choruje ok. 3 miliondw osdb. Pomimo tak duzego
rozpowszechnienia choroby nie ma badan analizujacych styl zycia osob nig dotknigtych.
Badacze skupiajg si¢ gtownie na jakosci zycia chorych. Prezentowane badania pokazuja, ze
edukacja zdrowotna, ktorej celem jest podniesienie poziomu wiedzy na temat radzenia sobie
z chorobg, moze rowniez ksztattowac aktywne style zycia chorych.
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