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Charakterystyka rozprawy doktorskiej*:
Praca stanowita probe diagnozy: prozdrowotno$ci stylu zycia miodziezy studiujacej -
kandydatéw do zawodu nauczycielskiego; uwarunkowan tego stylu odnoszacych si¢ do
czynnikow spoteczno-demograficznych, osobowosciowych, biologicznych 1 kulturowych. W
rzeczy samej zostata podjeta proba rozpoznania, czy i w jakim stopniu oraz w jakich sferach
aktywnos$ci, mlodziez studiujagca - kandydaci do zawodu nauczycielskiego - realizuje
prozdrowotny styl zycia oraz jakie czynniki warunkuja te zachowania? Dlaczego warto bylo
skupi¢ uwage na przedmiocie badan jakim jest prozdrowotny styl zycia ?
Po pierwsze, zycie i zdrowie ludzkie, noszac znamiona warto$ci uniwersalnych wpisuja si¢
na liste zrddet stanowienia celow wychowania. Wychowanie do kultury zdrowotnej jest
niezbywalnym elementem ksztaltowania osobowos$ci wychowankow 1 wspomagania ich
wielostronnego rozwoju, zatem udzial nauczycieli w tym procesie nalezy interpretowaé w
kategoriach moralnej i zawodowej powinnosci.
Po drugie, charakterystyka zachowan prozdrowotnych mlodziezy studiujacej - kandydatéw
do zawodu nauczycielskiego - oraz ustalenie stopnia realizacji prozdrowotnego stylu zycia
ma wiele implikacji pedagogicznych. Zatem, wazne bylo ustalenie, czy 1 w jakim stopniu
mlodziez studiujaca - kandydaci do zawodu nauczycielskiego - moze stanowi¢ wzor
prawidtowej troski o zdrowie dla swoich ucznidw. Bo przeciez uksztalttowanie nawykow,
zachowan 1 postaw prozdrowotnych ws$rdd dzieci 1 miodziezy jest znacznie bardziej
prawdopodobne, gdy réwnolegle towarzysza temu przyktady jej stosowania w praktyce przez
nauczycieli. Rozpoznanie wigc charakterystyki prozdrowotnego stylu zycia wydaje si¢ cenne
dla prognozowania kierunku zachowan zdrowotnych mtodego pokolenia, a w konsekwencji
obrazu kondycji zdrowotnej spoteczenstwa.
Po trzecie, mozna si¢ byto spodziewac, ze gdy beda znane elementy stylu zycia, w ktorych
odnotowano ,,niedostatki” w zakresie realizacji zachowan prozdrowotnych, a takze czynniki,
ktore determinujag podejmowanie okreSlonych dziatanh zdrowotnych, spelnione beda
podstawowe warunki do modyfikacji (m.in. w trakcie studiow na kierunkach
nauczycielskich) niekorzystnych zdrowotnie postaw, zachowan, przekonan, szeroko
rozumianej kultury zdrowotnej m.in. poprzez szersze wlaczenie tresci z obszaru zdrowia do
programow nauczania. Ukazanie wigc, jak pisze A. Radziewicz - Winnicki, niektorych
zwigzkow miedzy spotecznymi 1 biologicznymi aspektami zdrowia wzbogaci nasza wiedzg¢ o
profilaktyce, ochronie, o pielggnacji, a takze mozliwo$ciach zbiorowego wspotdziatania.

Czynigc przedmiotem badan stan 1 uwarunkowania prozdrowotnego stylu zycia
studiujacych kandydatow do zawodu nauczycielskiego stwierdzono, ze:

- z punktu widzenia wspotczesnej wiedzy o zdrowiu 1 postepowaniu sprzyjajacym
osigganiu dobrej kondycji psychofizycznej, poziom prozdrowotno$ci stylu zycia przysztych




nauczycieli nie jest zadawalajacy. Takze zachowania profilaktyczne a zwlaszcza lecznicze
znacznej czesci badanych wymagaja wielu modyfikacji.

Wnhiosek ten uzasadniaty zgromadzone dane empiryczne §wiadczace o tym, ze badani
nie wykazuja ani nalezytej aktywnos$ci wlasnej w budowaniu potencjatu zdrowotnego ani nie
wykazuja pelnej gotowosci do pasywnego poddawania si¢ autorytetom medycznym.
Zalecenia wynikajgce z analizy prozdrowotnego stylu zycia sg przez badanych respektowane
na tyle wybidrczo, ze mozna w ich przypadku méwi¢ raczej o obecnosci poszczegolnych
zachowan niz o realizacji prozdrowotnego stylu zycia. Jednak obecno$¢ chocby czesci
zachowan zdrowotnych otwiera (a nie przekresla) szanse¢ modyfikowania stylu zycia
przysztych nauczycieli. Szczegdlne potrzeby odnotowano w zakresie: aktywnosci ruchowej,
nie palenia tytoniu i nie spozywania napojow alkoholowych; korzystania z badan
profilaktycznych; w obszarze zachowan leczniczych; w zakresie higieny snu, higieny
osobistej oraz regularnos$ci odzywiania si¢ 1 struktury diety; radzenia sobie ze stresem.

Realizowanie zadan dydaktyczno — wychowawczych wymaga nie tylko odpowiedniej
wiedzy, specyficznych kompetencji, okreslonych dyspozycji osobowosciowych i kwalifikacji
moralnych, ale rowniez wysokiej sprawnosci fizycznej 1 psychicznej. Nadto oddzialywania
nauczycieli ukierunkowane na ksztattowanie osobowosci dzieci 1 mtodziezy, ich przekonan,
zachowan, takze tych odnoszacych si¢ do zdrowia wlasnego i innych osob tworzacych
srodowisko zycia, beda bardziej efektywne, gdy wychowankowie beda mogli zaobserwowac
jedno$¢ stow i1 czyndéw nauczyciela. Dlatego tez bardziej pozadane od przekazywania
wiedzy, formutowania wymagan, nakazéw, zakazow, jest dawanie przyktadu osobistego.

To — bedace juz truizmem — stwierdzenie odnosi si¢ nie tylko do relacji kandydat do
zawodu nauczycielskiego - jego przyszli uczniowie ale réwniez do relacji kandydat do
zawodu nauczycielskiego - jego obecni nauczyciele akademiccy, bowiem ci ostatni takze
edukuja nie tylko droga przekazu spotecznego ale i tym, kim osobiscie sg (tu: na ile afirmuja
cudze 1 wlasne zdrowie psychiczne oraz fizyczne).
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